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REGULAMIN 
zdobywania w roku 1956 pierwszego kółka olimpijskiego 
na XVII Olimpiadę w Rzymie 


Polski Komitet Olimpijski podjął w bieżącym roku akcję pod mianem „Zdobywamy kółka olim- 


pijskie na XVII Olimpiadę w roku 1960 w Rzymie“. 


Celem akcji jest podniesienie poziomu pracy 


sportowej wśród młodzieży, wyłonienie reprezentantów i systematyczne przygotowanie przyszłych 


olimpijczyków. 


Akcja polega na tym, że zawodnicy w okresie 4-ro letnim  dzielącym od Olimpiady zdobywają 
w rocznych odstępach czasu kolejno 5 kółek olimpijskich, przez osiągnięcie określonych regulami- 


nem wyników sportowych . 


Zdobywcy kółek otrzymują znaczki i emblematy wraz z legitymacją, ułatwienie i pomoc w pracy 


treningowej 


W bieżącym roku akcja obejmuje zdobywanie pierwszego kółka olimpijskiego w następujących 
dyscyplinach: boks, gimnastyka, koszykówka, lekka atletyka, piłka nożna, pływanie i szermierka. 
Szczegółowe zasady tej akcji w r. 1956 określa poniższy regulamin. 


ih 


Coraz wyższy poziom wyników sportowych, oraz 
wymagania jakie stawiane są kandydatom na Igrzys- 
ka Olimpijskie, nakazują rozpoczęcie już dziś przy- 
gotowania zawodników do XVII Igrzysk Olimpijskich, 
które odbędą się w roku 1960 w Rzymie. 

Celem podniesienia poziomu pracy sportowej 
wśród młodzieży oraz wyłonienia reprezentantów 
i przygotowania przyszłych olimpijczyków, Główny 
Komitet Kultury Fizycznej i Polski Komitet Olimpij- 
ski organizują akcję zdobywania w roku 1956 pier- 
wszego kółka olimpijskiego na XVII Igrzyska Olim- 
pijskie w Rzymie. 


1. Uczestnictwo 


Akcją zdobywania pierwszego kółka olimpijskiego 
objęta zostaje młodzież najpopularniejszych obecnie 
w kraju dyscyplin sportowych przewidzianych w 
programie olimpijskim — które posiadają w chwili 
obecnej odpowiednie warunki rozwojowe: boks, gim- 


nastyka, koszykówka, lekkoatletyka, piłka nożna, pły= 
wanie, szermierka. 

O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się może młodzież, której górną granicę wieku 
określają szczegółowo warunki podane w dalszej 
części regulaminu. 


2. Sposób zdobywania. 


Pierwsze kółko olimpijskie zdobywać mogą zawod- 
nicy w zasadzie na zawodach objętych Jednolitym 
Kalendarzem Sportowym w roku 1956. Ubiegający 
się o uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego speł- 
nić muszą warunki określone odrębnie dła każdej 
z wymienionych poprzednio dyscyplin sportowych. 


3. Odznaczenie 


Zdobywcy kółka olimpijskiego otrzymują znaczek 
i emblemat. Przyjmuje się jako zasadę, że znaczek 
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i emblemat wręczany zostaje zdobywcy kółka olira- 
pijskiego w sposób uroczysty podczas trwania zawo- 
dów lub bezpośrednio po ich zakończeniu. 


4. Zasady ewidencji i sprawozdawczości 


Ewidencję zdobywców pierwszego kółka olimpij- 
skiego prowadzą Sekcje Sportowe WKKF oraz Ko- 
misje Współpracy z PKOL przy WKKF, które w cią- 
gu 3 dni od daty uzskania przez zawodnika kółka 
kMimpijskiego przesyłają odpowiedni meldunek do 
PKOL w Warszawie. Sekcje Sportowe WKKF takie 
same meldunki i w tych samych terminach składają 
do swych instancji nadrzędnych — Sekcji Sporto- 
wych GKKF. 


5. Kierownictwo sekcji 


Ogólne kierownictwo akcją sprawuje Komisja 
Młodzieżowa Polskiego Komitetu Olimpijskiego w 
Warszawie. 


Koordynacją i kierownictwem akcji na terenie 
województwa zajmują się Komisje Współpracy 
z PKOL przy WKKF. 


JL, 


Ustala się następujące warunki szczegółowe uzy- 
skania pierwszego kółka olimpijskiego w poszczegól- 
nych dyscyplinach sportowych. 


Boks 
1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka oimpijskiego mogą 
ubiegać się zawodnicy w wieku 16—18 lat (urodzeni 
w latach: 1938, 1939, 1940). 


2. Warunki i wykaz imprez 


Pierwsze kółko olimpijskie przyznane zostanie za- 
wodnikom, którzy uzyskają następujące wyniki spor- 
towe: 


a) zdobędą jedno z czterech pierwszych miejsc w 
swojej kategorii na Mistrzostwach Polski Junio- 
rów, 


b) będą reprezentować przynajmniej jeden raz bar- 
wy Polski w spotkaniu międzypaństwowym lub 
odniosą conajmniej 2 zwycięstwa w zawodach 
międzynarodowych, 


c) osiągną conajmniej 3 zwycięstwa w spotkaniach 
drużynowych w| ramach rozgrywek I ligi lub 
6 zwycięstw w rozgrywkach II ligi. 


d) zostaną sklasyfikowani na oficjalnej kwartalnej 
liście 10-ciu najlepszych ustalonej przez Prezy- 
dium Sekcji Boksu GKKEF. 


Gimnastyka 


1. Uczestnicy 


Q uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy w wieku do lat 18-tu (rocz- 
nik 1938 i młodsi). 


2. Warunki 


Warunkiem uzyskania pierwszego kółka olimpij- 
skiego jest osiągnięcie następujących minimum 
w wielobojach poszczególnych klas: 

a) w klasie mistrzowskiej — 75% (w jednym ćwicze- 
niu powinno się uzyskać notę powyżej 9 pkt.), 


b) w klasie I — 75% (w dwóch ćwiczeniach powin- 
no się uzyskać notę powyżej 9 pkt.), 
c) w klasie II — 75% (w trzech ćwiczeniach powin- 


no się uzyskać notę powyżej 9 pkt.), 
d) w klasie III — 835%, 
e) w klasie młodzieżowej 900/0. 


3. Wykaz imprez 


Pierwsze kółko olimpijskie mogą uzyskać jedynie 
na jednej z niżej wymienionych imprez: 
a) Ogólnopolska Spartakiada Ministerstwa Oświaty, 
b) Ogólnopolska Spartakiada ZS Zryw, 
c) Mistrzostwa Polski Juniorów. 


Koszykówka 
1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy w wieku 17—19 lat (urodzeni 
w latach 193%, 1938, 1939). 

| 


2. Warunki i wykaz imprez 


l 
Pierwsze kółko olimpijskie zdobędą następujący 
zawodnicy: 
a) członkowie drużyn, 
— mistrza pionów: AZS, Zryw, Ministerstwa 
Oświaty i LZS, 
— finalistów Mistrzostw Polski Juniorów (4 ze- 
społy), daw | 
— zespołów, które zajęły drugie miejsce w każ- 
dej z czterech grup w półfinałach Mistrzostw 
Polski Juniorów, 
— zespół I i II ligi, jeżeli uczestniczyli przynaj-: 
mniej w trzech spartakiadach ligowych, 
b) ezłonkowie kadry narodowej juniorów. 


Lekka atletyka 


1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy w wieku do lat 19-tu (rocz- 
nik 1937 i młodsi). 
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2. Warunki 


Warunkiem uzyskania pierwszego kółka olimpij- 
skiego jest osiągnięcie następujących wyników spor- 
towych: 


Juniorzy dysk (2 kg) —— «40:00 
100 m S oszczep (800 g.) — 53,00 
200 m — 234 młot (5 kg) — 50,00 
409 m A E AR 25 ka) a 
800 m — 9.02.0 pięciobój — 4 najl. 
1000 m — 237,0 Junierki 
1500 m — 412,0 100 m — 129 
3000 m — 9.10,0 200 m — 27,0 
110 m pł. (91,4) — 16,5 400 m — 62,0 
200 m pł. — 275 500 m ERORI 
400 m pł. — 59,0 800 m — 2.30,0 
wzwyż — Ho 7 30 m pł. — 18,0 
w dal — 6,45 wzwyż — 1,45 
tyczka — 840 w dal =" 49,45 
trójskok — 13,40 kula — 11,20 
kula (5 kg) — 15,30 dysk — 36,00 
kula (7,25 kg) — 13,00 oszczep — 37,00 
dysk (1,5 kg) — 46,00 trójbój — 4 naji. 
młodzicy 
c ht ojpeczy dziewczęta 
100 m —x81,655100 m zw RRI 
200 m — 240 -200-m ah 
300 m — 2.06,0 500 m — 1.25,0 
1000 m — 242,0 80 m pł. — 13,8 
110 pł. (91,4) — 17,5 wzwyż 2% 1,42 
wzwyż — 1,70 w dal — 4,95 
w dał — 6,10 kula (4 kg) — 10,50 
tyczka — 3,007 sdysk (l kg) — 32,50 
kula (5 kg) — 18,80  oszczep (600g) — 34,00 
dysk (1 kg) — 47,00  trójbój — 4 najl. 
oszczep (600 g) — 52,00 ; 
młot (5 kg) — 40,11 
pięciobój — 4 naj. ¥ 


3. Wykaz imprez 


Pierwsze kółka olimpijskie można uzyskać na ni- 
żej podanych imprezach: 

a) Mistrzostwa Polski Juniorów, 

b) Mistrzostwa Polski Młodzików, 

c) Centralna Spartakiada SKS, 

d) Centralna Spartakiada ZS Zryw, 

e) Ogólnopolskie Mistrzostwa w lekkiej atletyce, 

f) Eliminacje przed trójmeczem Polski — C.S.R. — 
Rumunia, 

g) Mistrzostwa zrzeszeń, oraz mistrzostwa woje- 
wódzkie juniorów, 

h) wszystkie spotkania i zawody międzynarodowe. 


Piłka nożna 
1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy urodzeni po 1 września 1937 r. 


2. Warunki i wykaz imprez 


Pierwsze kółko olimpijskie zdobędą następujący 
zawodnicy: 
a) członkowie drużyn: 

— mistrza województwa juniorów oraz wice- 
mistrza z województw: stalinogrodzkiego, 
krakowskiego, Łodzi miasta, szczecińskiego 
opolskiego, wrocławskiego, poznańskiego, 
gdańskiego i Warszawy miasta, 

— które zakwalifikowały się do 1/8 rozgrywek 
o „Puchar Województwa, 

— Mistrza i wicemistrza Ogólnopolskiej Spar- 
takiady ZS Zryw i Ogólnopolskiej Sparta- 
kiady Ministerstwa Oświaty, 

b) członkowie kadry narodowej juniorów. 


Pływanie 
1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy: 
a) dziewczęta w wieku do lat 16-tu (rocznik 1940 
i młodsze), 
b) chłopcy w wieku do lat 17-tu (rocznik 1939 
i młodsi). 


2. Warunki 
Warunkiem uzyskania pierwszego kółka olimpij- 
skiego jest osiągnięcie następujących wyników spor- 


towych: 


dziewczęta 


100 m dowolnym —  1:19,0 
400 m dowolnym —  6:15,0 
100 m grzbietowym — 129,0 
200 m klasycznym — 8:20,0 
100 m motylkiem — 1:33,0 
chłopcy 
100 m dowolnym — 1:08,0 
200 m dowolnym — 2:83,0 
400 m dowolnym — 5:33,0 
1500 m dowolnym — 22,30,0 
200 m klasycznym —  3:06,0 
200 m motylkiem —  3:02,0 
100 m grzbietowym — 117,0 


* ; Tę: 


3. Wykaz imprez 


Pierwsze kółko olimpijskie można uzyskać jedynie 
na jednych z niżej wymienionych imprezach: 

a) Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów i Mło- 
dzików, 

b) Ogólnopolska Spartakiada SKS, 

c) Ogólnopolska Spartakiada ZS Zryw, 

d) Mistrzostwa województwa, 

e) Centralne Mistrzostwa Zrzeszeń, 

f) inne pod warunkiem zgłoszenia zawodów do 
WKKF i podające obsadę sędziowską sędziów 
nie niżej I kl. 
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Szermierka 
1. Uczestnicy 


O uzyskanie pierwszego kółka olimpijskiego ubie- 
gać się mogą zawodnicy w wieku do lat 20-tu (rocz- 
nik 1936 i młodsi). 


2. Warunki 


Warunkiem uzyskania pierwszego kółka olimpij- 
skiego jest zdobycie w imprezach Jednolitego Kalen- 
darza Sportowego w roku 1953 odpowiedniej ilości 
punktów wg odrębnego regulaminu Sekcji Szermierki 
GKKF. 


Pierwsze kółko olimpijskie otrzyma w ciągu 1956 r. 
następującą ilość najlepszych zawodników: 


a) we florecie mężczyzn —  15-tu 
b) we florecie kobiet —  15-cie 
c) w szpadzie —  15-tu 
d) w szabli —  20-tu 


3. Wykaz imprez 


Podstawą do oceny zawodników i ich ostatecznej 
klasyfikacji będą wyniki uzyskane na zawodach cen- 
tralnych objętych JKS na rok 1956. 


Wykaz 
junierów którzy zdobyli pierwsze kółko olimpijskie 


Piłka Nożna 


Fabiński Witold, 193, Polonia, 
Czerniakowski Jerzy, 1938, Polonia, 
Dziupiński Henryk, 1937, Polonia, 
Zadrożyński Tadeusz, 1937, Polonia, 
Zadrożyński Zygmunt, 1938, Polonia, 
Modzelewski Jerzy, 1938, Polonia, 
Witczak Benedykt, 1938, Polonia, 
Kamiński Stanisław, 1938, Polonia, 
Janiszewski Tadeusz, 1937, Polonia, 
Kadłubowski Józef, 1923, Polonia, 
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11. Ignaczak Włodzimierz, 1938, Polonia, 

12. Kawka Jerzy, 1937, Polonia, 

13. Iwanicki Ryszard, 1937, Polonïa, 

14. Drewniak Jerzy, 1938, Warszawianka, 

15. Gajewniak Janusz, 1938, CWKS Kadeci, 

16. Kafliński Zygmunt, 1938, CWKS Kadeci, 

17. Lis Tadeusz, 1939, CWKS Kadeci, 

18. Czubak Edmund, 19388, CWKS Kadeci, 

19. Zwierzchowski Ryszard, 1938, CWKS Kadeci, 
20. Meter Zygmunt, 1938, CWKS Kadeci, 

21. Zmysłowski Zygmunt, 1938, CWKS Kadeci, 
22. Dziekański Edmund, 1938, CWKS Kadeci, 
23. Młynarczyk Henryk, 1940, CWKS Kadeci, 
24. Wierzbicki Maciej, 1938, CWKS Kadeci, 

25. Pejes Sławomir, 1943, CWKS Kadeci, 

26. Jakubowski Mieczysław, 1937, CWKS Kadeci, 
27. Rustecki Ryszard, Sparta Gazownia. 
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28. Mielczarek Witold, 1938, ZS Gwardia, 
29. Gałka Ryszard, 1938, CWKS, 
30. Ostrowski Andrzej, 1938, Budowlani. 


Lekka atletyka 


31. Staniszewski Zbigniew, 1937, Budowlani, 
32. Waksberg Sławomir, 1939, Sparta, 

33. Kuciński Wojciech, 1939, CWRS, 

34. Przybysz Bogusław, 1937, Polonia, 

35. Różalski Marian, 1937, CWKS, 

36. Zagórski Janusz, 1937, Gwardia, 

37. Patyk Michał, 1937, Sparta, 

38. Szczepański Artur, 1937, Polonia, 

39. Bunn Andrzej, 1938, AZS, 

40. Rybałko Andrzej, 1937, Sparta, 

41. Komosiński Jan, 1937, AZS, 

42. Rossa Marian, 1937, Sparta, 

43. Piwowar Zofia, 1937, Sparta, 

44. Dobrowolska Wanda, 1942, CWKS — Lotnik, 
45. Dadek Maria, 1940, CWKS — Lotnik. 


Przewodniczący 
Komisji Współpracy z PKOL 
Karol Greniuch 


KOMUNIKAT 
Sekcji Łyżwiarstwa Figurowego 


Sekcja Łyżwiarstwa Figurowego Stołecznego Ko- 
mitetu Kultury Fizycznej zawiadamia, że w czasie od 
20 września do 20 października br. projektuje przepro- 
wadzić dochodzący kurs szkoleniowy instruktorów 
łyżwiarstwa figurowego II i IM-ciej klasy. Kurs obej- 
muje szkolenie teoretyczne i praktyczne. Warunkiem 
przyjęcia na kurs wymagana jest umiejętność swobod- 
nej jazdy na lodzie do przodu i tyłem oraz wykonanie 


Wydawca: Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej, 
Warszawa, ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51. 
Redaguje Kolegium — 


łuku naprzód zewnątrz i naprzód wewnątrz. 
Zgłoszenia prosimy kierować w terminie do dnia 
15.VIII. br. do Sekcji Łyżwiarstwa Figurowego StKKF. 
Dla zamiejscowych zwrot kosztów podróży, zakwa- 
terowania i wyżywienia itp. pokrywają delegujące in- 
stytucje. 
Przewodniczący Sekcji 
Jerzy Sobolewski 
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